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خÂد�«�ا»^Öf؛�پ�Õ�Ì´�Ìاز����Zن�پ�Zfن
Zf�a�d§Z]�Äن�دا�Âe�Ö»�|�Z]�Äfا¿|�[Z����Äن�Zf�aن�«^Â��Ôfد،�ا«�Öy�]�Zا§�اد� �̄Ö�¯��Å

�|Àf�Å�ÄmاÂ»���Âf»�|uاز���e𿿿Z]�Õ��y�Z]
در�ا£¸\�«Âا»��«¨ÂÆم���Âح�Z������yن�ا�Z^fه�درک�«Â��Öد��ا¯Â���jا«¶���y،�اZ¼fuل�
¼��e𿿿Z]�Öاز����y[�اZa���y(�Ö»Â¼��dÌ ¼m�ÕیÄ(�ا§�ای�� ا[Z¼Ì]�Ä]�Ôfر�Õرا��Ì»�Ä]�ZÆÀeان̄�
�ÖÀ ی(�|Åن�را�دو�[�ا[��ا§�ای��دZ������Ö�Â¿�Ä]�Ôf]ا���y�Õ�Ìq��³ل،�اZj»�Õا�]��|ÀÅد�Ö»
���yدو�[�ا[�����Âد(،�ZÀ����eک�[�Ö»���¿�Äر�|��[�Zای¾�Zuل،�ا���y��³او·�۱�ÄÌدر�000��۱00
�Äدر�« �ض�Àf�Å�����Âf»���y|،��۱در�000��۱00 �̄Õا§�اد�¾Ì]در��Ä �̄ÖÀ »�¾ای�Ä]�-�|�Z]
¿¨��[�Äآن������Zن�«^Â����Ö»�Ôf¿|�-�§�د�Ä¯�Õدو�[�ا[��ای¾��y����را�دارد،�ÂÀÅز��۲�ZÆÀeدر�

000��۱00اZ¼fuل�ا[Z¼Ì]�Ä]�Ôfر�Õرا�دارد�
���y�¶»Z��pÌÅ�،|¿Â����Ö»�Ôf^»ن�Zf���aن�Z������Ä]�Ä �̄Ö¿راZ¼Ì]از��ÕرZÌ���]ل�Zu��Åدر�
�Ôf^»ن�Z����Ä]�Z¼��Ä¯�d�Ì¿�ÖÀ »�¾ای�Ä]���y�¶»اÂ��¾fار¿|�و�دا�|¿�Õه�ا|����ÄfyZÀ�
�Õ�Ì´�Ìa�ÕZÅروش��ªاز����ی�ºÌ¿اÂe�Ö»�،ºÌ¿دا�Ö»د�را�Ây���y�¶»اÂ��Öf«و�Z»ا��|��|ÌÅاÂy

�ºÌÀ¯�d�§Zv»د�Âyاز���fÆ]�،نZf�aن�Zاز����

Ö³ادÂ¿Zخ�Ä¬]Zدرك��
[�ZÌر�Õاز�[Z¼Ìران�در�«Âرد��Â¿Zy�Ä¬]ZادZ����Ö³ن�Zf�aن�یze�Z¼|ان��Âال�دار¿|��Z°��aن�
�|À¿Z»�-�®دی�¿�Ö¿Âyن�Z´f�]�Ä]��¬§�،ZÅ�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z��¾ÌÌ eم�Z´ÀÅ�ً𿿿Â¼ »
«Zدر،�Âyا�Åان�و�د�fyان�§�د�-�ÀÀ¯�Ö»�ÄmÂe|��ا��³ی®�یÀq�Z|�¿¨��از�ای¾�[�Z´fن�[Z����Äن�

�dا���f�Ì]�ÖÆmÂe�¶]Z«ر�Â��Ä]د��§�ÕÔf]ا���y�،|¿ده�اÂ]�Ôf^»ان�|¼ze�Zن�یZf�a
اZ»��³در[�رگ،��¼�Ä·Zy�،Äی�ZدZ������Ä]�Â¼��fyن�«^��Ôf��|ه�[�Ä]�،|À�Zوی�ه�اe��³ |اد�ای¾�
ا§�اد�«^�ÔfزیZد�[���y�،|�Zا[�ÕÔf§�د�Â��Ö»��f�Ì]�ºÅد��ا«�Zا��³§¬��ی®�¿¨��از�ای¾�[�Z´fن�
)در�Ämدو(�[�Äای¾�[Z¼Ìر�ÕدZqر��|ه�[���y�،|�Zا[�ÔfزیZد�À¯�Ö¼¿��ÌÌ¤e|�و�[�Äا¿|ازه�[�Z´fن�

�Ö¸Ìy¿�دی®�)«Z»�¶jدر،�Âyا��Åی�Zد�Ö¼¿�𿿿Z]�)�fyرود��
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�Â¿Zy�Ä¬]ZادZ����Ö³ن�Zf�aن،�ze¼|ان�ی�a�Zو�Zfت
�Z»را�¿|ار¿|��ا�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z��،|¿Â��Ö»�Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�Ä �̄Ö¿Z¿ز��f�Ì]
Â¿Zy�Ä¬]Z��ÄادZ����Ö³ن�Zf�aن،�ze¼|ان�ی�a�Zو�Zfت�دار¿|،����yا[Z����Ä]�Ôfن� �̄Õا§�اد
�Z»ا�،dا��Ö°Ìf¿ا«¶�ژÂ��¶Ì·د�Ä]�𿿿Z¼fuا���yای¾�ا§�ای����|]Zی�Ö»ا§�ای���ZÆ¿ن�در�آZf���a

�|�Z]��Ì¿�Ö³ادÂ¿Zy�ÕZÅ�Ö³ی��وی�Z��Zک�ی�f�»�Ö³|¿ز�®^��¶Ì·د�Ä]�dا��¾°¼»
ا���ÕZزن�Â¿Zyاده�¯Z����Ä¬]Z��Äن�Zf�aن�دار¿|

�Ämن�درZ´f�]از��Ö°ی�،|¿Â��Ö»�Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�Ä¯�Ö¿Z¿�۱5در�|�از�ز�Ze�۱0ود�|u
�dده�ا�Â]�Ôf^»�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ä]��Ì¿�ZÆ¿آ�)�fyد�Zی��ÅاÂy�،درZ»(ی®�زن�

�Ä¯�Ö¼¿Zyی°�Öاز�[���Z´fن�زن�در�Ämی®�او�[Z������Äن�Zf�aن�«^��Ôf|ه�ا���f�Ì]�،dاز�
�Ä¯�Ö¼¿Zyای¾����Â¿Zy�Ä¬]Zاد�Ö³را�¿|ارد،�در�« �ض����yا[Z����Ä]�Ôfن�Zf�aن�»�ار�دارد��
���y�،|�Z]�Äfن�دا�Zf�aن�Z����Ä¬]Z����Z]�®ی�Ämدر�º¿Zy�|¿وZ��ی�Ây�®از�ی��Ì]ا��³او�

ا[�ÕÔfاو�[Â��Ö»��f�Ìد�
�¾�ا��Â¿Zy�ÕZاده�در�ز«Zن�Ìz�eص����Zن�Zf�aن

�ÕÔf]ل�اZ¼fuا�،|�Z]��f¼¯ن�Z�����Ìz�eن�Z»و¿|�در�زZی�Ây�¾����Äq��Å�،Ö¸¯ر�Â��Ä]
�dا���f�Ì]ن�Zf�aن�Z����Ä]�º¿Zy

��Ì]�،dه�ا�|��Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�Ö´·Z����40درش�»^¶�از�Z»�Ä �̄Ö¼¿Zy�،لZj»�Õا�]
از��Ä¯�Ö¼¿Zyای¾����Â¿Zy�Ä¬]Zاد�Ö³را�¿|ارد،�در�« �ض����yا[�Ä]�Ôfای¾�[Z¼Ìر�Õ»�ار�دارد��
�Ä]���yا§�ای���،dه�ا�|����Ôf^»�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ä]�Õ�e𿿿Z]�¾��درش�در��Z»�Ä �̄Ö¼¿Zy�Õا�]

�d�Ì¿د�Zای¾�ا¿|ازه�زی
ا���ÕZ«�د�Â¿Zyاده�[Z����Ä¬]Z��Zن

�Z����Ä¬]Zن�Zf�aن
�Ôf^»ن�Zf���aن�Z������Ä]�)Â¼��Zر،�[�ادر�ی|a(ن�Z¿ن�¿�دی®�«�د�آZ´f���]از��Ö°ی�Ä �̄Õا§�اد

�dا���f�Ì]�ZÆ¿ن�در�آZf�aن�Z����Ä]�Ôf]ا���y�،|Àf�Å

�Z����Ä¬]Zن��aو�Zfت
�Äی®�یÀq�Z|�¿¨��از�[���Z´fن�در�Ämی®�آ¿a(�ZÆ|ر�ی�Z[�ادر(�[Z������Äن��aو���Zfت� �̄Õا§�اد
«^Àf�Å�Ôf|،�«¼°¾�ا����y�dا[Z����Ä]�Ôfن�Zf�aن�در�آ¿�ZÆا§�ای��یÂ�y�Ä]�،|]Zص�ا��³

�|�Z]داده��|ه���Ìz�e�Ö¿اÂm�¾ÌÀت�در��Zfو��aن�Z���
ای¾�ا§�ای�����yا�Ä]�𿿿Z¼fuد·�ÕZÅ��Æm�¶Ìژ¿�Öار���y�Z]��^e�»�Öiا[Z����Ä]�Ôfن�Zf�aن�

�dت�ا�Zfو��aن�Zو����
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آ�ZÀیÂ��Z]�Öا«¶�خ��
�Âا«¸Âe�Ö»�Ä¯�Öان�آن��ZÅرا���ÌÌ¤eداد�)»Z[¶�ا�Ôح(

�Ö«Zqو��^®�ز¿|�ve�º¯�Ö³ک�
«��ف�ا·°¶�

«��ف�دZÌ¿Zyت�
�ÕZÅ�Ö]�q�Õ𿿿Zا�^Zع��|ه� e¤~ی�º·Z�Z¿�Äو�«��ف

�ÖÅد�Ìم��|�
�¾�[Z»�Õ𿿿Zدر�در�ز«Zن�او·Ì¾�زای¼Zن�

�)Ö´ئ�Zی�Ö¿Z»ن�درÂ»رÂÅ�¶j»(ت�|»�Ö¿𿿿Â��ÕZÅنÂ»رÂÅف���»
»�ار�f§�³¾�در�« �ض�Z ·Z�»��DESت�¿�Zن�داده�ا¿|�ز¿�DES�Ä¯�Ö¿Z«��ف�«�Ö¯�د¿|�
ی��Z»�Zدرا¿���Zن�در�دوران�[Zردار�Õآ¿�DES�ZÆ«��ف�«�Ö¯�د¿|،����yا[Z������Ä]�Ôfن�

�dده�ا�Â]��f�Ì]�ZÆ¿ن�در�آZf�a
Âe�aدر«�Ö¿Zدر�¿ÄÀÌ����Ä���¨«�ÄÌuZ��ا¿Znم�Âe�aدر«�Ö¿Zدر�¿ÂÀ��Ä](�ÄÀÌ��Ä�¨«�ÄÌuZان�
¼�Öا§�ای�� «Z��jل،�[���ا�Õدر«Zن�·Â¨Àم����y�)¾Ì°qÂÅا[Z������Ä]�Ôfن�Zf���aن�را̄�
�،|�Z]م����|ه�Zn¿ا�Ö´·Z����۳0از��¶^«�Ö¿Z»درÂe�a�Ä �̄ÖeرÂای¾�ا§�ای��در����|Åد�Ö»

[�f�Ìی¾�«�Ìان�را�دارد�

Öiار�Ö¿ژ�ÕZ �Æm
��|Àf�Å�Öiار�Ö¿ژ�ÕZÅ��Æm�¶»Zu�\¸£ن�دار¿|،�اZf�aن�Z����ÕÂ«�Ä¬]Z��Ä �̄ÖیZÅاده�Â¿Zy

:dا��¾°¼»�ÖیZÅاده�Â¿Zy�¾ÌÀqدر�
[��Ìاز�ی®�¿¨��از�[�Z´fن�در�Ämی®�)«Zدر،�Âyا��Åی�ZدZ����Ä]�Ôf^»�)�fyن�Zf�aن�

|À�Z]
|�Z]ه�|��Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�¾ÌیZa�¾ÌÀن�زن�در��Z´f�]از��Ö°ی
|�Z]ه�|��Ôf^»ن�Zf�aن�Z����Ä]�ÖÀ���Åن�«�د�در�Z´f�]از��Ö°ی

|�Z]�Äfد�دا�Âmان�و|¼zeن�Z����Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z�
u|ود��۱0�Ze�5در�|�از������Zن�Zf���a�ÕZÅن�«���Æm�Z]��^eژ¿�ÖارÀf�Å�Öi|��در��Âرت�
�Ö¿ژ��Æm�¶Ì·د�Ä]�dا��¾°¼»�Ä دا���Â¿Zy�Ä¬]Z����¾fادZ����Ö³ن�Zf���aن�یze�Z¼|ان̄�
�®Ìf¿وره�ژZ�»و��®��a�Z]�d^v��،|Åرا�ا§�ای��د�ZÅن�Z����¾ای�Ä]�Ôf]ا���yو��|�Z]�Öiار

�|�Z]ه�|ÀÀ �̄®¼ «Âe�Öا¿|̄�
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��dا���f�Ì]
�|]Zی�Ö»ا§�ای����Ì¿ن�Z����Ä]�Ôf]ل�اZ¼fuرود�ا�Ö»��e𿿿Z]�� �¾:��Äq��Å§�د

�Z����Ö¸^«�Ä¬]Zن�Zf�aن�یZ¼Ì]�Öy�]�ZرÂy�ÕZÅ�ÕشZf�a�ºÌyن�
��وع�زودZ´ÀÅم�»��f¼¯(�Ö³|�Zاز�Z��۱۲ل(��ی�ZیZئ�´�Öدی�رس�)[Z��55�Õ𿿿Zل(��

�|Åد�Ö»ص�Z�fyد�اÂy�Ä]ن�را�Zf�aن�Zارد����Â»�|از�۹۹در���Ì]زن���Àm�:�Àm
�Z»ن�را�دار¿|،�اZf�aن�Z����Ä]�Ôf]ل�اZ¼fuی¾�ا�f�Ì]�d���Âa|Ì¨ا§�اد����dÌ»Â«اد�و��¿

�|ÀÅد�Ö»�dد�را�از�د�Âyن�Zm�ÕرZ¼Ì]�¾ای��iدر�ا��f�Ì]ر�Z^e�ÖیZ¬ا§�اد�آ§�ی

�¶]Z«�Ìـ��داد�)غÌÌ¤eرا��Z �Âا«¸�Ö¯ـÂe�Ö¼¿�Äان�آن
ا�Ôح(:

�Ö°ی�Zن:�ا��³§�د�یZf���aن�Z����Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z���
از�[�Z´fن�وZ����Õن�Zf���aن�)از�Z¯�Ä¸¼mر�ÂÀÌم�
�ºÌyشÂy�ÕZ��Å�ÕرZ¼Ì]�Öy�]�Z��ی�)Zmدر�ÕرZ��n»
Zر�ÂÀÌم� �Ôa�bÌÅ�|À¿Z»(�ÄÀÌزZn»�Õر�ÕآÌbÌe®�و̄�
�dا���f�Ì]�Õو�ÕÔf]ا���y�،|¿ا�Äfدا��)Zmر�در𿿿Â]Â·
ا���f |اد�ژ¿Ö°Ìf:�رای�e�lی¾�¿¼�ÕZÅ��Æm�ZÅ�Ä¿Âژن�
�Äz�¿د�دو��§��Å��|Àf�Å�BRCA2و��BRCA1
از�Å����دو�ژن�دارد؛�ی°�Öاز���Åوا·|��ا��³§�د�ی®�¿Âع�
�¦¸fz»اع�Â¿ا�Ä]�Ôf]ا���y�،|���Z]ارث�[�ده��Ä]ژن�را�
�Õان،�در�و|¼zeن�و�Zf�aن�Z����Ä¸¼mن،�از�Z�����

«Âارد�زی���ºÅدر�ارZ^eط�[�Zا§�ای�����yا[��Ä]�Ôfـ��Zن��aـZfن�«��ح��ـ|ه�ا¿|،�
:dا��Öر��]�dز�در�د�ÂÀÅ�ZÆ¿آ�Z]��^e�»���y�Ä¯�|Àq�Å

آ��یÀ|ه�Ö�Ìv»�ÕZÅ��از�آ¿Z ·Z�»�Ä¯�Znت�¿���Zن�«�ÖدZ������|Åن�Zf�aن�را�¿¼ÂeÖان�
�Ö�Ìv»�ÕZ Ä^Àm�Öر��]�Õا�]�Õده�ا�f�³ت�Z¬Ì¬ve�،داد�d^�¿�Öiا«¶�ارÂ��Ä]�Ä�Ì¼Å
��dم�ا�Zn¿ل�اZuدر��،|À���Z]�Äfن�¿¬��دا�Zf���aن�Z����د��Znدر�ای�d��ا��¾°¼»�Ä¯
[�Z ·Z�»�Öyت�در�Zuل�[�ر����Öای¾�«Â�Âع��Ä¯�|Àf���Åآی�Z»���ار�f§�³¾�در�« �ض�
�ÕZ ¶ÌÀ§�Ö]و��)DDTو��DDE�Ä��¸¼mاز�(�ZÅ��¯d§آ�|À¿Z»�،Ö���Ìv»�ÕZÅه�|Àآ��ی
�pÌÅ�Z»ا�،|Åن�را�ا§�ای��دZf�aن�Z����Ä]�Ôf]ا���y�dا��¾°¼»�،)PCBs(�ÄÀی�¸¯�Ö¸a
�Ö�Ìv»�ÕZÅه�|Àآ��ی�Ä �̄|Åد�Ö»ن�Z�¿�|ÅاÂ��،نÂÀ¯Ze��dه�ا�|�¿�d]Zi�ÖÀط�رو�Z^eار

�|Àf�Ì¿ن�Zf�aن�Z����Ö¸ا��d¸��ً𿿿Z¼fuا
�ÕZÅص�«(�Ö��¯راÂy�ÕردارZ��]|��ÕZÅدارو����Ìiأe��Ö¯راÂy�ÕردارZ��]|��ÕZ��Åدارو
�Ä �̄Ö·Zuدر���dه�ا�|�¿��z�»ز�ÂÀÅن�Zf���aن�Z������Ä]�Ôf]ا���y��]�)ÕردارZ]|�
�Ä«��ف�داروZ��]|��ÕZÅردارÂy�Õرا¯���y�Öا[�Ôfرا� [�Z ·Z�»�Öyت�¿���Zن�داده�ا¿|̄�
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¯¼�Öا§�ای��«�ÖدZ ·Z�»�،|Åت�دی´��e�pÌÅأ�Õ�Ìiرا�¿�Zن�¿|اده�ا¿|��ی®�«�Z�¿�Ä ·Zن�
��Ì]�Äاز�Z����۱۲ل�از�داروZ]|��ÕZÅردارÂy�Õرا¯�Öا���Z¨fده�«�Ö¯�د¿|،� �̄Ö��¿Z¿داد�ز
��f�Ì]�Ö¼¯ن�Zf�aن�Z����Ä]�Ôf]ا���y�،|¿د�¯Ö¼¿را�«��ف��ZÆ¿آ�Ä¯�Ö¿Z¿ز�Ä]�d^�¿
���¿�Ä]�،لZ��۱0ت�|»�Ä]�Ö¯راÂy�ÕردارZ]|��ÕZÅاز�»���«��ف�دارو��a�Z»ا��|Àfدا�

«�Öر����y�Ä¯�|Ìا[�ÕÔfآ¿�d·Zu�Ä]�ZÆاو·�³Ö»�]�ÄÌدد�

�Ôی�Å�º|ار
�Ö¸¤]زی��Zی�Ö¿Zf�aده�Âe

��ÌÌ¤eدر��°¶�)�|م�»�یÖ´À(�یÂ«�Zام�)�¨Zf�a�)Öfن�
�،d�Âa�ºyز�،d�Âa�Õ�»�«و��ºfاری�،Ö·Z¬e�a�d���Âa�|À¿Z»ن�Zf���a�Öf���Âaات��ÌÌ¤e

�d�Âa�ÕZ»�³ن�و�ا|��Äf�Âa�Äf�Âa
�Ö³|Ìا��y�Zی�Ö´f§ور�§�|À¿Z»ن�Zf�aک�Â¿ات��ÌÌ¤e

Â¿�t��eک�Zf�aن�[ZÌ�Â�y�Zت�زی�:
۱� از�ی®�Zf�aن�
۲� از�ی®�«�nا�
۳� Ây�t��eد�[Ây�Äد�Õو�ادا«�Äدار�
4� �ÄÀیZ »در��t��e
5� �Õوز���Zی�Ö¿Ây�t��e

�Â¿Zy�Ä¬]ZادZ����Ö³ن�Zf�aن،�ze¼|ان�و�¿Za��Ì¿°�اس�و��aو�Zfت
�ÕZÅه�Z´یZa�Zو�ی�d»Ô�����»Zmت�Z»|y��¯�»�Ä]ق�Â§ارد�Â��»��]�ÖÀ^»�Õ|ÅاÂ��رت��Âدر��

[Æ|ا��Öfی��a�Z®�«�اÂ��Ä mد�

Õ�´·Z]و�غ��Õ�Ì´�Ìپ
دا�f¾�وزن�«Z fدل�

�ده،�¿¼®�زده�و�آ«Zده�ZuوÂ»�Õاد�¿´Æ|ار¿|ه،� ��ÌÅ�aاز�«��ف�£~ا�q�a�ÕZÅب�و���خ̄�
�Ö��eو�¯��Àو�

�ÖÅZ»�d�Â³ت�و�Ô£�،زهZeت�Znه�و��^�یÂÌ»��f�Ì]ف���»
۱۱۲



u|ا»¶��۳0د»�dÌ·Z §�Ä¬Ìورز��Öدر�روز�
��ÌÅ�aاز�«��ف�ا·°¶�و��Z´Ìر�

��Ìد�Ä]�ÖÅ§�ز¿|،�در��Âرت�دا�f¾�§�ز¿|��Ây�Ìار�
�Ö´·Z��۲0�¾ن�از��Zf�a�ÖیZ»دآزÂyم�Zn¿ا

�Õ𿿿Z]�¾و�در���®��a���¿�Ä]ZÀ]�)Ö§�³اÂ»Z»�|À¿Z»(�Õ�´·Z]�£�ÕZÅ�Õی�[�دارÂ�eم�Zn¿ا
Z��40ل�

«�Âرت�[�Zارای�ÄدZ³|ÀÅن��d»|yدر�«�ا¯��[Æ|ا��Öfدر«�Ö¿Zو�ی��a�Z®�در[Zره�«��Zzات�
�Ö¯راÂy�ÕردارZ]�|��ÕZÅده�از�»�ص�Z¨fا��ÕZو�«�ای

«�Âرت�[�Zارای�ÄدZ³|ÀÅن��d»|yدر�«�ا¯��[Æ|ا��Öfدر«�Ö¿Zو�ی��a�Z®�در[Zره�«��Zzات�
��Ö´ئ�Zی´�ی¾�یZm�ÕZÅن�Â»رÂÅف���»�ÕZو�«�ای

«�ا�Ä mا§�اد�در�«v|وده��Z��6۹�Ze�۳0�ÖÀل�[�Ä«�ا¯��Z»|yت�Za�،d»Ô���»Zmی´Zه�و�
Æ]�ÕZÅ�Ä¿Zy|ا��Õ�´·Z]�£�dÆm�dو���Ìz�eزودZ´ÀÅم����Zن�Zf�aن�

�،d»Ô���»Zmت�Z»|y��¯ا�»�Ä]�ÖÀ���Åار�در�|�Å�ºیÔی®�از���Å�¾fرت�دا�Âدر��
Æ]�ÕZÅ�Ä¿Z|ا��d«�اÂ��Ä mد� Zaی´Zه�و

ÖیZ»دآزÂخ
:\�ZÀ»ن�Z»ز

�۷�Ze�5روز���aاز���وع�»�Ö³|�Z)در�ز¿Zن�یZئ�Ä:�ی®�روز�«���zدر�«Zه(
:¶uا�»

�|¿Âه��|Ì� �̄𿿿Z]�ZÅ�Ä¿Z��Ä �̄ÕرÂ��Ä]�|Ì¿�]�ZÅÂ¸Æa�Ä]را��ZÅ�dو�د��|Ìfی�Z]�ÄÀآی�¶]Z¬»
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�|ÌÀ �̄ÄmÂe�ZÅن�Zf�aرم�Âeا¿|ازه،��°¶،�ر¿�²و��Ä]
�Ö´f§ور�§�،Ö³|»آ�]�Ä¿Â³��Åه�|ÅZ�»رت�Âدر��
�ºyز�،Õ�»�«�،نZf�aک�Â¿�Zی�d���Âaاز��Öf¼�«
�Ö¿Z»در�Öfا�|Æ]��¯ا�»�Ä]�Öf���Âa�ÕZÅ�Ä°·�Zوی

�|ÌیZ¼¿�Ä mا�»
�Ä]�Äدو���ف� �̄ÕرÂ����Ä]�|ی�^]�𿿿Z]را��ZÅ�d��د�
���[À^�r|��در�ای¾�«��Ä]��Ì¿�Ä¸uد¿^Zل��ÌÌ¤eات�

��Ä]�Õ�ÅZوی�ه��ÌÌ¤eات�زی��[¤¶�[´�دی|�
�Zآی�|ÌÀ¯�d«د��|ÌÅر�دZ���§ن�را�Zf�aک�Â¿�Ö¼¯
�Ö»رج�Zyن�Zf���aدو���Å�Zک�ی®�یÂ��¿از��Ö�� یZ»
�،Õ�Ì��،Ö°]ا¿|�آÂe�Ö»ت�Zv��e�¾ای���Ìy�Zد�یÂ�

�|�Z]�²¿زرد�ر�Ö یZ»�Zو�ی�Ö¿Ây
�Äfد�را�زی�����³~ا�Ây�dرا��dد���|Ì�°]دراز�
��|ÌÀ¯��¼·را��d��ن�را�Zf���a�`q�d��د��Z]و�
�Z]د�[´~اری|�و�Ây����را�زی����`q�d��د���b�
Z¯�u��|ÌÀت� د����dرا�Zf�a�dن�q`�را�·¼�̄�
�d¯�u�¾ای��|�Z]�Ö¿و�دورا�Ö���y�q�|یZ]�dد�
�d¯�uرج�Zy�Ä]ن���وع�¯�ده�و�Zf���aک�Â¿را�از�
Z¼e�Äم�»�¼Zf�a�ÕZÅ�dن� ¯Â��¾X¼�»��|ÌÀی|̄�

و�زی��[¤¶�را�·¼��¯�ده�ای|�
[Zی�Ìf|�یÌÀÌ�À]�Z|��د�Ây�`q�dد�را�[�𿿿Z[�ده�و�
�ÖیZm�،`qن�Zf�a�ÖیZÆf¿ا�d¼�«�dرا��dد��Z]
¯�Ä]�Äزی��[¤¶�«Â����Ö»�ÖÆfÀد�را�·¼��¯ÌÀ|�و�

��° ·Z]
در��ÂرÂ��e�Ä¯�Öeده�ا�Õ·¼��¯�دی|�ی�ÌÌ¤e�Zات�
��Õ�ÅZدر�Zf���aن�Âyد�دی|ی��|،��Ä]�Z¼fu«�ا¯��

�|ÌÀ �̄Ä mا�»�Ö¿Z»در�Öfا�|Æ]

¿��Å�ÕZÅ�Ä¿Z|اردÀÅ|ه:
Âeده�ی�Öf¨��Zدر�Zf�aن�ی�Zزی��[¤¶

��ÌÌ¤eدر��°¶�ی�Zا¿|ازه�Zf�aن
�Ö¿Ây�t��eی�Ö Ì^��Ì£�Zاز�¿Âک�Zf�aن

��ÌÌ¤eدر�Zf�a�d�Âaن�)«��Ö·Z¬e�a�d�Âa�|À¿Z|ن(
»�«�Õ،�درد�یÂe�Zرم�£Â¼ »�Ìل

Öز�Â»آ��]ZÀ»�\�¯
�d¯�����:Ö��ز�Â»آ�ÕZÅÄ»Z¿�]
و� �Ö���z]�ÖÅZ³آ �ÕZ��Å�Ä»Z¿�] در�
£�[�Õ�´·Zو���Ìz���eزودZ´ÀÅم�
�����Zن�Zf�aن�در�«�ا¯��Z»|yت�
�ÕZÅ�Ä¿Zyه�و�Z´یZa�،d»Ô���»Zm

�dا�|Æ]
«�Zوره�Ö°��a:�در��Âرت�وÂmد�
�،��y�¶»اÂ��Zی�Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z���
«�Zوره�[Â��Ö»�ÄÌ�Âe�®��a�Zد�
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���Zن�روده�[�رگ

:ºÅردZÆq�¶�§
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�پ�Õ�Ì´�Ìاز����Zن�روده�[�رگ

Öf^«د�«�اÂخ�dÌ¼Åا
�:|Åد�Ö»ت�Z��n¿را��Ö��³|¿ز��«Â»Ä]��Ìz���e
�ÕZ��Å�̀ Ì·Âa از� ا£¸��\� [���رگ� روده� �����Zن�
�\�ZÀ»�Õ�´·Z]�£�Z]د؛�Â�Ö»ز�Z£آ�Ö¿Z�����Ìa

«Âe�Öان�از�ای¾����Zن��Õ�Ì³Â¸m¯�د��
«�ا»^���Ä��¿𿿿Z §�dاز�Âyد،�Âeا¿Zی�Õ�Ì´���Ìa�Öاز�
[Z¼Ìر�Õو�در��Âرت�ا[�Ôf«|ی�یZ¼Ì]��fÆ]�dر�Õو�

¯Â���ÅZد�[Z¼Ìر�Õرا�[Å�Ä¼�اه�دارد�

آ«Zر�ا[m�ÕÔf|ی|�در�ای�ان
[�وز���Ä¿𿿿Zدر�ای�ان:�آ�yی¾�آ«Zر�¿�Zن�«�Öدu�|Å|ود�Â»�۱۳،400رد�m|ی|�ا[�Ôfدر��Zل�رخ�

��d�۱00،000¿¨��ا���Åود���۱6¿¨��در�|uدل�Z »�Ä¯�|Åد�Ö»
.|¿Â��Ö»�| ¬»ن�روده�[�رگ�و�Z����Ä]�Ôf^» ی �ÖÀدر���Åروز�u|ود�37

�dن�ا�Z»و�در�Õ�Ì´�Ìa�¶]Z«�Ôً»Z¯�ÕرZ¼Ì]�®ی�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Z»ا
ÖaÂ°�Â¿Â·Â(�و�«�ا»^Z §�dل�)Âyد«�ا»^Öf(�در��Z�ZÀی�ÖزودZ´ÀÅم� �̄¶j»(�º�À»�Õ�´·Z]�£

�|¿�iÂ»ر�ZÌ�]�ÕرZ¼Ì]�d§��Ìaاز��Õ�Ì³Â¸mو�
u�،¾ÌÀr¼Å¨���^®�ز¿|�Ä]—º·Z��Ö³وی�ه�§ Âe�Ö»—º�À»�Ö¿|]�dÌ·Zا¿|��Z¿��ا[�Ôfرا�

�|Åد�Z¬eار�ÖÆmÂe�¶]Z«�¶°��Ä]ر�را�Z¼Ì]�ÕZ¬]�Ôf]رت�اÂده�و�در���¯�º¯

آ�ZÀیÂ��Z]�Öا«¶�خ��
�Âا«¸Âe�Ö¼¿�Ä¯�Öان�آن��ZÅرا���ÌÌ¤eداد�)غZ«�Ì[¶�ا�Ôح(:

�|]Zی�Ö»ا§�ای���Ö´·Z��50از���a�Ôf]ا§�ای���¾:�ری�®�ا
�ÕZÅ�̀آد¿ÂeZ»Âز�در�[�Z´fن� Ì·Âa�Zن�روده�[�رگ�یZ����Ä¬]Zد��Âmو�:Ö³ادÂ¿Zy�Ä¬]Z���

در�Ämی®�
�pÀÌ·رم�|À��Zی�)FAP(�Ö¸Ì»Z§ز�ÂeZ»Â¿ز�آدÂbÌ·Âa�|À¿Z»�:Öiار�ÕZÅ�ÕرZ¼Ì]

۱۱6



�Âا«¸ÂeÖ»�Ä¯�Öان�آن��ZÅرا���ÌÌ¤eداد�)»Z[¶�ا�Ôح(:
رژی�º£~ایº·Z���Z¿�Ö:�«��ف�زیZد��d�Â³»�«��و�

§�آور��Õ|ه�
�Ö§Z¯Z¿�Ö¿|]�dÌ·Z §�:Ö¯�veº¯

�Ö«Zqو�ا��Ä§Zوزن�
«��ف�ا·°¶�و�دZÌ¿Zyت�

«��ف�¯ÂÌ»�ºه�و��^�یZnت�

آ�ZÀیÔ��Z]�Öی�Å�º|ار�دÀÅ|ه
��ÌÌ¤eدر��Zدات�د§�:�ی^�d�Âی�Zا�ZÆل�«|اوم�

وÂmد�Âyن�در�«|§Âع�
�º°اوم�در��|»�ÖfuراZ¿�Zدرد�ی

�¶Ì·د�Ö]وزن���ÅZ¯
اZ�uس��Ö´f�y«¨�ط��

�Õور���®��a�Zی�Ö¿Z»در�Öfا�|Æ]��¯�»�Ä]�Ä mا�»�،ºئÔ��¾ی®�از�ای��Åه�|ÅZ�»رت�Âدر��
�dا�

Õ�´·Z]و�غ��Õ�Ì´�Ìپ
آز«Zی��Âyن�«�Ö¨zدر�«|§Âع��FITی�iFOBT��Z[�ا�Õا§�اد�[Z��45�Õ𿿿Zل�

¯ÖaÂ°���Â¿Â·Â:�[�ا�Õا§�اد�[�Zری���®�«�Âf���؛�در��Âرت�وÂmد��Âا«¶���y،�د§ Zت�
[Â��Ö»�ÄÌ�Âe�Õ�f�Ìد�

رژی�º£~ایZ f»�Öدل:�ا§�ای��«��ف�«ÂÌه�ZÅ،��^�یZnت�و�£Ôت�¯Z«¶؛�¯��ÅZ«��ف�
�d�Â³»�«��و�§�آور��Õ|ه�

§ u�:º�À»�Ö¿|]�dÌ·Z|ا»¶��۳0د»�Ä¬Ìورزش�در�روز�
�\�ZÀ»وزن���¨u

��ÌÅ�aاز�«��ف�ا·°¶�و�دZÌ¿Zyت�
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Z]�Ö¿Z�¯�Äqی|�زود��eا»|ام�¯ÀÀ|؟
ا§�ادÂ¿Zy�Ä¬]Z��Z]�ÕادZ����Ö³ن�روده
¯�Z¼Ì]�Ä¯�Ö¿Zر�ÕZÅ�Õ«�«¾�روده�دار¿|

ا§�ادÔ��Z]�ÕئÂ°�»�ºک

|Àf�Å��f�Ì]���yدر�« �ض��Õا§�اد�Äq
�Ä¬]Z����Zی�،|Àf���Å�Ôf^»�)ون�¯�Zی�dÌ·Â¯�|À¿Z»(روده��Ö]ZÆf·ا�ÕZÅ�ÕرZ¼Ì]�Ä]�Ä¯�Õا§���اد
�Ö°Ìf¿ژ�ÕZÅرم|Àر��Zqد�Zن�روده�[�رگ�دار¿|،�یZ����Zروده�ی�`Ì·Âa�Ö³ادÂ¿Zy�Zی�Ö�z���
�Äf¨³�ºÅ�pÀÌ·رم�|Àآن���Ä]�Ä¯(�Öiار�`Ì·Âaن�روده�[|ون�Z����Zی�Ö³ادÂ¿Zyز�ÂbÌ·Âa�|À¿Z»
«Â����Öد(�Àf�Å|،�«¼°¾�ا�ZÌ¿�dز�دا��Õ�´·Z]�£�Ä¯�|À�Z]�Äfرا�زود��eاز����Ö´·Z��45وع�

�|ÀÀ¯
�Ä mا�»�Ö¿Z»در�Öfا�|Æ]��¯�»�Ä]�Z¼fu�،|Ìf�Å�Õ�f�Ì]���yدر�« �ض��|Ì Ö»��°§��³ا
�Zی�|ÌÀ ¯ÌÀ|�و�یÂ���»�®����a�Z]�Zرت�¿¼ZیÌÀÌ^]�Ze�|Ì|�آی𿿿�Zزم�ا��Õ�´·Z]�£�dرا�زود��eآ£Zز̄�

��Ìy

پÂbÌ·Âز�آد¿ÂeZ»Âز�خÂ¿Zادd�Ìq�)FAP(�Ö³؟
ی®�[Z¼Ìر�Õار�Öiا����Ä¯�dاZ¼fuل�ا[Z����Ä]�Ôfن�
روده�[�رگ�و�را����dروده�)�����Zن�¯Â·Âر¯Zfل(�را�
�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ä]�Ôf^»ا§�اد���|Åد�Ö»ت�ا§�ای��|����Ä]
�ÕZÅ|��ر�(�`Ì·Âa�ÕدZ��اد�زی|�� eد�Â��y�Õدر�روده�
£�Ö¿Z������Ìاو·Ä��Ì(�دار¿|�¯�Äدر�[Â»��f���Ìارد،�در�

�|¿Â Ö»�¶ی|^eن�Z����Ä]�،ن�¿�|نZ»رت�درÂ�

دو�¿Âع�ا�¸�Öاز�ای¾�[Z¼Ìر��ÕوÂmد�دارد:
:�e|ع��|یÂ¿�.1

�|¿Â��Ö»��ÅZ��Ö¯دÂ �ZÅ�̀از̄� Ì·Âa
u�،Ö´·Z��۳5�¾��Ze|ود�۹5در�|�ا§�اد�Ì·Âa`�دار¿|�
«¼°¾�ا��Å�Ze�ZÅ|��dاران�Ì·Âa`�در�روده�دی|ه��Âد�

ا��³روده�[�دا�Â�¿�Äfد،�e¬�ی^Z����Ä�Ì¼Å�Zن�روده��Ö´·Z��50�¾��ZeایZnد�«Â��Öد�
[��f�Ìا§�اد�¿ZÌز�[�m�¶¼��Äا�Ì´�Ìa�Öuا¿�Ä[�ا�Õ[�دا�f¾�روده�[�رگ�دار¿|�

:��e�¦Ì¨yع�Â¿�.2
��f¼¯�ZÅ�̀ا�u(�d|ود���۳0|د(� Ì·Âaاد�| e

�)Ö´·Z��50�Ze�40ود�|u(�|¿ Ö»��ÅZ��Ö·Z�³ر�]�¾ÌÀدر���ZÅ�̀ Ì·Âa
۱۱8



�dود�۷0در�|�ا�|u��¼ل��Âن�روده�در��Z����Ä]�Ôf]ل�اZ¼fuا
�|À�Z]�®��a���¿ی|�زی��Z]�Z»ا�،d�Ì¿�Öuا�m�Ä]ز�ZÌ¿ارد�Â»�Öy�]در�

در�[��Öyا§�اد،��Ôوه�[�����Zن�روده،�ا«°Zن�ا[Z����Ä]�Ôfن��ÕZÅزی��¿��ÌوÂmد�دارد:
|Ìوئ�Ìe�،اس�°¿Za�،ه| »

)Z»Âf�Ô]ÂeZbÅم�Z¿�Ä]ص�Zy�Ö�Â¿(�|^¯
)Z»Âf�Ô]Â·و|»(��¤»

)���ÖÀiً�اZ�Â�z»(�®ریZ]روده�
Â��bÌ·Âaز�آد¿ÂeZ»Âز�Â¿Zyاد�𿿿Â¼ »�Ö³در�اÆm��i����در�ژن��APC�ÕZÅو��MUTYHایZnد�

�|À¯ا�|Ìaرا���Æm�dا��¾°¼»�®Ìf¿ی��ژZ»د��آزÂ��Ö»
�Z]�dا���fÆ]�،د�داردÂmو�¾ÌیZa�¾��ن�روده�در��Z������Zی�ÕرZ¼Ì]�¾ای�Ä¬]Z��اده��Â¿Zyا��³در�
��Ìz���e��|ÌÀزودرس�و��Õ�Ì´Ìa«|اوم،�در� ��a��®�در[Zره�£�[�Õ�´·ZزودZ´ÀÅم�«�Âرت̄�

�dا���iر�«ؤZÌ�]ن�Zاز�����Õ�Ì´�Ìa

��À|رم�)¿�Z´¿Zن(�·ÀÌچ�d�Ìq؟
�ÄfyZÀ���Ì¿�)HNPCC(�Öiار�ÖbÌ·Âa�Ì£ل�Zf¯رÂ·Â ÂÀ��Ä]�Äان������Zن̄� �̄،pÀÌ·رم�|À���
«Â�Öد،��Zی���eی¾��¸Z����dن�¯Â·Âر¯Zfل�)روده�[�رگ(�ار�Öiا�d��ا§�اد�«^À��Ä]�Ôf|رم�

·�pÀÌاZ¼fuل�[�Õ�f�Ì[�ا�Õا[Z����Öy�]�Ä]�Ôfن�ZÅ»^¶�از��¾��Ö´·Z��50دار¿|�
�،®qÂ ���Zن�À��Z]��^e�»�ÕZÅ|رم�·Z^��pÀÌرÀe|�از�روده�[�رگ،�رze�،ºu¼|ان،�« |ه،�روده̄�
�،)Õاو�¨��ÕرZn»�،ا�¨��Ä�Ì¯�،|^¯(�Õه��¨�اوZ´fد��،)Ä¿Zj»�،\·Zu�،ÄÌ¸¯(�Õه�ادرارZ´fد�

�d�Âa�ÕZÅن�Zاز�����Ö�Zyاع�Â¿ت،�«¤��و�اZfو��a�،اس�°¿Za
۱۱۹
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���À|رم�·�Ä]�Ze|¼��pÀÌد·�ÌÌ¤e�¶Ìات�ار�Æm(�Öi(�در�
�Öb¯م�Z´ÀÅ�Ä¯را��ÖeZÅZ^f��ً�ا�𿿿Â¼ »�Ä¯�dا��ÖیZÅژن
���|ن�«Zده�ژ¿DNA(�Ö��°Ìf(ایZnد�«Â����Öد،�ا�Ôح�
�،MSH6�،MSH۲�،MLH۱(�Z��Åای��¾�ژن���|��ÀÀ¯�Ö»
�ZÅن�Z����Öy�]�Ä]�Ôf]د�را�از�ا�§�)EPCAMو��PMS۲
��¿Z»�ZÅدر�ای¾�ژن�ZÅ��Æm�Öy�]�Z»ا�،|ÀÀ¯�Ö»�d�§Zv»
�¾°¼»�®Ìf¿ی��ژZ»آز��|¿Â����Ö»�ZÆ¿آ�tÌvاز��¼¸°�د��

�|À¯ا�|Ìaرا���Æm�dا�
ا��³در�Â¿Zyاده���Ä¬]Zای¾�[Z¼Ìر�ÕوÂmد�دارد،�[��fÆا���a�Z]�d®�در[Zره�£�[�Õ�´·ZزودZ´ÀÅم�
�dا���iر�«ؤZÌ�]ن�Zاز�����Õ�Ì´�Ìaاوم،�در�|»�Õ�Ì´Ìaزودرس�و���Ìz�e��|ÌÀ «�Âرت̄�

Öز�Â»آ��]ZÀ»�\�¯�
[�¿�ÕZÅ�Ä»Zآ«Âز����d¯���:Öدر�[�¿�ÕZÅ�Ä»Zآ�Ö�z]ÖÅZ³و�£�[�Õ�´·Zو���Ìz�eزودZ´ÀÅم�

�dا�|Æ]�ÕZÅ�Ä¿Zyه�و�Z´یZa�،d»Ô���»Zmت�Z»|y��¯ن�روده�[�رگ�در�«�اZ���
«�Zوره�Ö°��a:�در��Âرت�وÂmد��Â¿Zy�Ä¬]Zاد�Ö³یÂ��Zا«¶�Z�»�،��yوره�[��a�Z®�و�«�Zور�

ژ¿Â�Ö»�ÄÌ�Âe�®Ìfد�

۱۲0


